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GEMEINSAM GEGEN STILLSTAND

NEUE TISCHTENNIS-GRUPPE

FUR MENSCHEN MIT PARKINSON!

Bie Sektion Tischtennis des ASKO in Wilhering plant den Aufbau einer neuen Tis.chtennisj
Gruppe fur Menschen mit Parkinson. Tischtennis kann auf spielerische Weise Koordination,
Reaktion, Gleichgewicht und Feinmotorik férdern und gleichzeitig Freude an Bewegung und
Gemeinschaft vermitteln. Im Mittelpunkt stehen nicht Leistung oder Wettbewerb, sondern
das gemeinsame Aktivsein, der Austausch und der SpaB am Spiel.

Damit dieses Angebot gestartet werden kann, suchen wir interessierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Egal ob Anfdnger oder erfahrene Spieler, alle sind herzlich willkommen. Auch
Angehdrige kénnen gerne dabei sein oder mitspielen. Wenn du Interesse an diesem neuen
Bewegungsangebot hast oder nidhere Informationen méchtest, melde dich unverbindlich bei
uns. Bei ausreichendem Interesse wird die Gruppe gestartet.
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MELDE DICH BEIl:

Ansprechpartnerin fur Organisation/Anmeldung: SILVIA EIDENBERGER
Gruppen- und Trainingsleiter: KURT SEIDLHUBER
TELEFON: +43 664 884 473 06
E-MAIL: silvia.eidenberger@gmx.net

LASS UNS DEN BALL GEMEINSAM IM SPIEL HALTEN!
WIR FREUEN UNS AUF DEIN KOMMEN UND AUF SPIELE MIT DIR.

KURT SEIDLHUBER HERMANN GROSSAUER SILVIA EIDENBERGER
Gruppen- und Trainingsleiter Obmann Organisation

Marktgemeinde Wilhering




